
ZUTATEN

200g	 Sittlisalp Ziger 
250g	 Linsen
1-2	 Tomaten oder kleine Cherrytomaten
1 	 Bund Frühlingszwiebeln
1/2 	 Bund Peterli 
 
Dressing 
4EL	 Balsamico Essig oder  
	 Zitronensaft
1KL	 Honig
5-6 EL	 Öl
1TL	 Senf
1/2 TL	 Salz
	 Pfeffer

ZUBEREITUNG

1. Linsen nach Packungsanleitung zubereiten. 
Wasser abgiessen, Linsen kalt abspülen
2. Ziger und Tomaten in Würfel, Ziger in Ringe 
schneiden, Peterli zerkleinern. Zu Linsen geben.
3. Alle Zutaten für Dressing mischen und zu 
Linsen/Zigermischung geben. 

LINSENSALAT MIT ZIGER


